
  
Lundi 14 décembre 2009 
 
DINER ENTRE AMIS POUR 4 À 8,65 €* 
TOMATES CERISE - TARTIFLETTE ET SALADE - SALADE FRU ITS 
 
LISTE DES COURSES 

 
- 150g de tomates cerise bio - 250g BIO VILLAGE 
- 1 sachet de tartiflette portionnable surgelée  - 900g CÔTÉ TABLE 
- 1 sachet de salade composée (scarole-frisee - trévise) - 400g NOTRE 

JARDIN 
- 4 c à soupe de vinaigrette fines herbes - 50cl RUSTICA 
- 4 coupelles méli-mélo (mélange de fruits au jus de raisin) 4 x 70g - 280g 

FRUISTAR 
 
* Prix généralement constatés en magasins le 02/11/09 
 
TOMATES CERISE 
 
TARTIFLETTE ET SALADE VERTE 
Faites cuire la tartiflette selon les indications apposées sur l’emballage.  
Dans un saladier, assaisonnez la salade avec la vinaigrette aux fines herbes. Bien 
mélanger. 
Servez une part de tartiflette accompagné de la salade. 
 
SALADE DE FRUITS 
 


