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Lundi 23 novembre 2009

DEJEUNER POUR 4 PERSONNES A 8,59 €*
CELERI REMOULADE - MOUSSAKA - ORANGES

LISTE DES COURSES

- 1 brique de velouté carottes - brique 1| REGAL SOUPE

- 1 bocal de céleri-rave rapé - bocal 300g NOTRE JARDIN
- 2 yaourts natures - 125g x 16 DELISSE

- 1 c acafé de moutarde - bocal atlas 440g RUSTICA

- 429 de capres surfines - 85g RUSTICA

- 1 barquette de moussaka - 850g COTE TABLE

- 4 petits pains précuits natures x 8 - 520g EPI D'OR

- 4 oranges bio x 4 - BIO VILLAGE

* Prix généralement constatés en magasins le 02/11/09

CELERI REMOULADE MAISON

Placez dans un saladier le céleri-rave rapé, salez, poivrez. Dans un petit bol,
préparez une sauce rémoulade : mélangez 2 yaourts natures avec une cuillere a
café de moutarde et quelques capres coupées en deux. Ajoutez cette sauce dans le
saladier. Bien mélanger.

MOUSSAKA

PAIN

ORANGES



