
  
Mercredi 29 juillet  
 
DEJEUNER RAPIDE POUR 4  À 8,40 €* 
Petits farcis à la méditerranéenne et gnocchi - Fro mage frais aux fruits  
 
Liste de courses : 

- 420g de petits farcis à la méditerranéenne (courgettes, tomates, aubergines, 
oignons) - 300g CÔTÉ TABLE 

- 400g de gnocchi - 375g TURINI 
- 4 pots de fromage frais aux fruits 22% MG "Petits Délis" - 50g x 24 DÉLISSE 

 
* Prix généralement constatés en magasins au 02/07/09 
 
 
PETITS FARCIS À LA MEDITERRANEENNE, GNOCCHI 
 
Faites cuire les petits farcis à la méditerranéenne selon les indications présentes sur 
l’emballage. 
Pendant ce temps, faites cuire les gnocchi dans une casserole d’eau bouillante 
salée. 
Servez une part de gnocchi accompagnée de légumes farcis à la méditerranéenne. 
 
FROMAGE FRAIS SUR LIT DE FRUITS 
 


